
Formation Langue des Signes Française 

Notre proposition  

1er cycle : A1 (A1.1, A1.2, A1.3, A1.4) 

Objectifs :  

 Acquérir une communication visuelle et 
gestuelle 

 Découvrir les structures de base de la LSF 
 Echanger de façon simple des informations 

Contenu :  

Niveaux LSF 1 (A.1.1) 

 Découverte de l’histoire et de la 
culture sourde 

 Développement de la perception 
visuelle 

 Acquisition du vocabulaire de base du 
quotidien 

 Initiation à la dactylologie et aux 
formes descriptives 

Niveaux LSF 2 (A.1.2) 

 Enrichissement du vocabulaire 
 La dactylologie 
 Indicateurs de temps, unités de 

mesures 
 Les phrases courtes 

Niveaux LSF 3 (A.1.3) 

 Approfondissement de la temporalité 
 Le placement de la localisation 
 Description des lieux 
 Utilisation des pronoms 

Niveaux LSF 4 (A.1.4) 

 Histoire et culture sourde 
 Introduction aux verbes directionnels 
 Entraînement au dialogue simple 
 Entraînement à la narration simple 

Modalités 
 Tous, professionnels du secteur, 

proches, familles, psychologues, 
éducateurs spécialisés, 
orthophonistes.... 

 Aucun prérequis pour le premier 
niveau 

 Pour les autres niveaux, avoir 
validé le précédent  

Depuis la loi du 11 février 2005, la LSF est 
« une langue à part entière ». 

Développer & promouvoir cet accès à la 
communication est donc nécessaire. 

Nos programmes, créés et dispensés par 
notre partenaire-expert, APAJH 72-53, se 

distinguent en plusieurs modules 
permettant un apprentissage progressif. Le 

programme suit les objectifs du CECRL 
(Cadre Européen Commun de Référence 
pour les Langues) adapté à la Langue des 

Signes Française (LSF) 

Moyens & ressources 
pédagogiques  

 Enseignement assurant un 
apprentissage régulier et progressif 

 Alternance d’expression corporelle, 
jeux visuels, révisions 

 Suivi et analyse grâce à la vidéo et 
autres supports pédagogiques 

 Evaluation tout au long de la 
formation 

 Emargement & attestation de fin de 
formation 



Formation Langue des Signes Française 

Publics Tarifs 

Parents d’enfant sourd / 
niveau 150 €

Etudiant, demandeur  
d’emploi / niveau 230€

Couple de parents /  
niveau 250 €

Individuel / niveau 280 €

Formation continue /  
niveau 600 €

2ème cycle : A2 (A.2.1, A.2.2, A.2.3, A.2.4) 

Objectifs :  

 Acquérir les structures de base de la LSF  
 Décrire, exprimer, comprendre de façon simple 
 Participer à une conversation courte et directe 

Contenu :  

Niveaux LSF 5 (A.2.1) 

 Consolidation des acquis du 1er cycle 
 Approfondissement des paramètres de formation des signes 
 Le rôle du regard et de l’expression du visage 
 Utilisation des règles grammaticales 

Niveaux LSF 6 (A.2.2) 

 Enrichissement du vocabulaire 
 La spatialisation de scènes 
 Acquisition des proformes 
 Histoire et culture sourde 

Niveaux LSF 7 (A.2.3) 

 Acquérir les structures de base de la LSF : Formation des signes et syntaxe 
 Décrire, exprimer, comprendre de façon simple : exercices descriptifs et narratifs 
 Participer à une conversation courte et directe : Regard sur la structure de la LSF avec 

un champ lexical élargi 

Niveaux LSF 8 (A.2.4) 

 Acquérir les structures de base de la LSF : Formation des signes et syntaxe 
 Décrire, exprimer, comprendre de façon simple : exercices, descriptifs et narratifs 
 Participer à une conversation courte et directe : regard sur la structure de la LSF avec 

un champ lexical élargi 

Contactez-nous 

Lieu : siège du l'APAJH 72-53 (13 Imp. Armand  
Saffray, 72000 Le Mans) 

Nous contacter : secretariat-lsf@apajh72-53.fr


